
 
 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 

ТОО «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ UIB»  

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор колледжа  

___________ К.Якенова   

«__02__» __09___2024 г. 

 

 

 

 

 

 

 

ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ КОЛЛЕДЖА НА 2024-2025 УЧЕБНОГО ГОДА ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА  

 

 

 

 

 

 

 

г. Алматы, 2024 год 



ЦЕЛИ И ОБЯЗАННОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

 

        Основная цель педагога-психолога – сохранить и укрепить психологическое здоровье участников образовательного процесса, 

поддержать личностное и интеллектуальное развитие студентов, а также адаптировать их к социальной среде. 

 

     Обязанности: 

- сохранение и укрепление психического, психологического и физического здоровья студентов; 

- регулирование взаимоотношений студентов и улучшение психологической ситуации в колледже. 

- помощь в обеспечении оптимального развития обучающегося в соответствии с его возрастом и личностными особенностями; 

- способствовать формированию социальной среды жизнедеятельности обучающегося, способствующей максимальному раскрытию 

потенциальных возможностей и способностей, оказывать помощь в организации непрерывного и эффективного образовательного 

процесса; 

- профилактика трудного поведения и конфликтов среди обучающихся и реализация мер их профилактики; 
 
 

            При составлении плана были учтены нормативные документы из списка: 

1. Конституция РК 

2. Закон РК «Об образовании» 

3. Закон РК «О браке и семье» 

4. Закон РК «О правах ребенка» 

5. Закон РК Об охране здоровья граждан 

6. Закон РК «О профилактике безнадзорности и беспризорности детей и профилактика правонарушений среди несовершеннолетних» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы педагога-психолога на 2024-2025 учебный год 

 

№ Проводимые мероприятия Используемый метод Сроки проведения Участники Ответственные 

I. Работа по психологическому исследованию (психодиагностике)  

1 Сбор и обработка информации для студентов первокурсников: 

 

 Участие в занятиях и 

внеклассных мероприятиях 

(с целью контроля за 

поведением учащихся); 

 

 

Наблюдение 

 

 

Сентябрь 

 

 

Обучающиеся 1 

курса 

 

 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 Изучение анкет студентов; 

 Расследование личных дел; 

 

Сбор данных 

 

Сентябрь 

 

Обучающиеся 1 

курса 

 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 Сбор банка по учащимся, 

нуждающимся в особом 

внимании (дети-сироты, дети 

из малообеспеченных семей 

и т.д.); 

 

 

Сбор данных 

 

 

Сентябрь 

 

 

Обучающиеся 1 

курса 

 

 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 Изучить причины 

социальной дезадаптации 

студентов, условий жизни и 

поведенческих тенденций; 

 

Наблюдение 

Беседа 

Сбор данных 

 

Сентябрь 

 

Обучающиеся 1 

курса 

 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

  Беседы с преподавателями и 

кураторами по вопросам 

взаимодействия; 

 

Беседа 

 

По запросу 

 

Обучающиеся 1 

курса 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 



 выявить студентов, живущих 

в тяжелых социальных, 

морально-психологических 

условиях. 

 

Сбор данных 

 

В течение года 

 

Обучающиеся 1 

курса 

 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

1.2 Психодиагностика студентов: 

  Диагностика учебной 

адаптации студентов 1 курса 

(Методика Т. Д. Дубовицкой 

и 

и А. В. Крылова ); 

 

 

Тест 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

Обучающиеся 1 

курса 

 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

  • Как влияет стресс на вас? 

(Э.Ховард) 

 

 

Тест 

 

Октябрь 

 

Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 «Тест-опросник Г.Айзенка 

EPI (адаптация А.Г.Шмелева) 

 

Тест 

 

Ноябрь 

 

Обучающиеся 1 

курса 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 Тест «З. Королева» на 

определение склонности 

испытуемого к суициду. 

 

Тест 

 

Январь 

 

Обучающиеся 1-2 

курсов 

 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

   Методика «Незаконченное 

предложение» 

Методика Февраль Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

  Тест «Самооценка 

психического состояния» (40 

вопросов по Айзенку) 

 

Тест 

 

Март 

 

Обучающиеся 1-2 

курсов 

 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

  Тест «Психогеометрическая 

типология лисности » 

Диагностическая 

методика 

 

1-2 раза в год 

 

Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 



 II. Психопрофилактика 

2 Оказание психологической 

поддержки студентам в период 

адаптации к условиям обучения в 

колледже. 

  

Первое полугодие 

 

Обучающиеся 1 

курса 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 «Моя семья - мое богатство» 

психологический тренинг 

 

 

Тренинг 

 

Сентябрь 

 

Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

   «Мотивация для повышения 

способностей». 

Тренинг Сентябрь Обучающиеся 

1курса 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

  

«Ранняя профилактика 

беременности» встреча с 

гинекологом. 

 

 

Профилактические меры 

 

 

Октябрь 

 

 

Обучающиеся 

1курса 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

Колледж дәрігері 

 

 

 Негативное влияние вредных 

веществ на здоровье 

Профилактические меры Сентябрь-Май Обучающиеся  

1-2 курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 Участие студентов в дне 

практического психолога 

организации «Insight» 

Арт-

терапия,тренинг,песочная 

терапия. 

 

Октябрь 

 

Обучающиеся 1 

курса 

Организация 

«Insight»  (UIB) 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 «Самооценка подростка как 

развитие личности» 

Тренинг Октябрь-Декабрь Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 Встреча с врачами-наркологами 

«Шаг к здоровой жизни». 

Профилактические меры Ноябрь Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 «СПИД – это капкан смерти». 

Встреча с медицинскими 

работниками по случаю Всемирного 

дня борьбы со СПИДом 

 

Профилактические меры 

 

Ноябрь 

 

Обучающиеся 1-2 

курсов 

 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

  «Подростковая буллинг и 

кибербуллинг»  

 

Профилактические меры 

 

Декабрь 

 

Обучающиеся 1-2 

курсов 

 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 



 Мастер-класс «Роль отца в 

воспитании ребенка» 

 

Образовательный урок 

 

Январь 

 

Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 Управление стрессом и 

эмоциональная стабильность 

Тренинг Февраль Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 Участие студентов в дне 

практического психолога 

организации «Insight» 

Арт-

терапия,тренинг,песочная 

терапия,кинотерапия. 

  

Обучающиеся 1-2 

курсов 

Организация 

«Insight»  (UIB) 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

  

 

«Воспитание – основа поведения 

ребенка» 

 

 

Родительский час 

 

 

Май 

 

Родители и 

кураторы студентов 

1-2 курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б. 

Заместитель по 

учебно-

воспитательной 

работе 

Ж.С. Тлеуова 

  

 

Лекции, связанные с наркоманией, 

терроризмом, экстремизмом. 

 

 

 

Лекция 

 

 

 

В течение года 

 

 

 

Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

Заместитель по 

учебно-

воспитательной 

работе 

Ж.С. Тлеуова 

Кураторы 

 Проведение профилактической 

беседы с учащимися на летний 

период 

 

Беседа 

 

Май 

 

Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

III. Психологическая коррекционно-развивающая работа  

3 Индивидуальная работа с 

подростками с ограниченными 

возможностями 

Беседа Сентябрь-Май Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 С подростками беседа на тему «что   Обучающиеся 1-2 Психолог 



мы знаем о вымогательстве, насилии 

» 

Опрос, беседа В течение года курсов Турсынбай Г.Б 

 Работа с «трудными», 

«девиантными» социально 

незащищенными подростками. 

Следит за посещаемостью и 

успеваемостью, общайтесь с 

учениками и их родителями. 

Наблюдение 

Беседа 

Проведение тестовых 

работ 

 

В течение года 

 

Обучающиеся 1-2 

курсов 

 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 Организация семинаров и лекций 

по этике. 

Лекция Октябрь Обучающиеся 1-

2 курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 Беседа с учениками на тему «Моя 

будущая взрослая жизнь». 

Круглый стол Ноябрь Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 Написать эссе «Мое личное развитие» Декабрь Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 Проведение стресс-тренинга на 

страсть к жизни 

Тренинг Январь Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 Арт-терапия Рисование, лепка, ручная 

работа/коллаж. 

 

Февраль-Март 

Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 Итог корректирующих работ. Оформление документов Апрель-Май Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

IV. Психологическая  консультативная работа 

 4 Индивидуальные консультации для 

студентов: 

  по индивидуальным 

запросам; 

 В течение года Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог  

Турсынбай Г.Б 

  по результатам 

диагностических работ 

 В течение года Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог  

Турсынбай Г.Б 

   о профессиональном 

самоопределении менее 

мотивированных студентов и 

студентов «группы риска»; 

 В течение года Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог  

Турсынбай Г.Б 



   по проблемам неадаптации;  В течение года Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог  

Турсынбай Г.Б 

 Семейное консультирование – пути 

выхода из кризиса 

Индивидуальная 

консультация 

По запросу Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог  

Турсынбай Г.Б 

       Психологическое обслуживание 

по запросу педагогов  

 

По запросу 

 

В течение года 

Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог  

Турсынбай Г.Б 

 Работа с руководителями групп 

доклад «место педагога в 

колледже» 

Доклад В течение года Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог  

Турсынбай Г.Б 

  Участие в педагогическом совете, 

отчет о проделанной работе. 

По мероприятию В течение года Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог  

Турсынбай Г.Б 

 Разъяснение особенностей 

воспитания детей среди кураторов 

группы тпенинг занятие 

«искусство взаимопонимания» 

 

Тренинги 

В течение года Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог  

Турсынбай Г.Б 

V.Социально-диспетчерская служба.Повышение психологических знаний 

5 Организация и оборудование 

кабинета психологической 

службы. Наполнение 

тематическими презентациями 

Проведение работ В течение года Обучающиеся 1-2 

курсов 

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 Участие в педагогических советах. По мероприятию В течение года  Администрация, 

преподаватели, 

руководители 

учебных заведений 

 Оказание врачам-специалистам 

детей с патологическими 

отклонениями в 

развитии,подготовка их 

документов на медико-

психологическую комиссию. 

По мероприятию В течение года   

Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 Обмен опытом в тесном контакте 

с библиотекой.Повышение 

По мероприятию В течение года  Психолог 

Турсынбай Г.Б 



личных знаний 

 Написание аналитического отчета 

за проделанную работу в течение 

года. 

По мероприятию В течение года  Психолог 

Турсынбай Г.Б 

 

 

Заместитель директора по воспитательной работе                                Ж.С. Тлеуова 

 

 

Педагог- психолог                                                                                      Г.Б. Турсынбай 

 


